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Assunto: CAMPEONATO NACIONAL DE GINÁSTICA ACROBÁTICA 
  JUVENIS, JUNIORES A E SENIORES A 
 
 
Exmºs Senhores 
 
 
 
Com os nossos melhores cumprimentos junto enviamos os resultados do evento em assunto, 
que se realizou nos dias 08 e 09 de Abril p.p. no Complexo Muncipal de Ginástica da Maia. 
 
 
 
 
 

* A Direcção da FPTDA * 
 
 

Quadro de Prémios 
 

CLUBE 1º 2º 3º 
GGC 4   
GCP 3 2 1 

ACMa 2 2 1 
GDPC 1   
GCL 1   
LDC  1  

AGISC  1  
SCF   2 
GCM   1 

ARDOG   1 
 
 



Campeonato Nacional de Ginástica Acrobática Resultados

Pares Femininos Juvenis Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Inês Valada / Diana Guerra GDPC C 9,2 9,3 9,4 9,2 9,4 9,3 9,2 9,0 9,25 9,25 10,000 28,500
2 Ana Saman / Maria Pereira GCP C 8,7 9,3 8,6 8,8 8,5 8,6 8,9 9,0 8,75 8,75 10,000 27,500
3 Maria Froes / Maria Raimundo GCP C 9,3 9,4 9,3 9,5 8,4 8,9 8,5 8,5 9,35 8,50 10,000 0,6 27,250
4 Rita Martins / Ana Mendes GCV C 8,8 8,5 8,4 8,9 8,6 8,5 8,4 8,4 8,65 8,45 10,000 27,100
5 Ana Caldeira / Catarina Pinheiro GGC C 8,0 8,3 7,9 8,0 7,4 7,9 8,2 8,0 8,00 7,95 10,000 25,950
6 Catarina Magalhães / Ana Pereira ACMa C 8,1 7,4 7,8 8,1 7,8 8,0 8,0 7,8 7,95 7,90 10,000 25,850
7 Vanessa Ferreira / Inês Santos AGISC C 8,4 8,4 8,2 8,2 7,8 7,9 7,3 7,5 8,30 7,65 10,000 0,5 25,450
8 Rebeca Almeida / Diana Gonçalves GDSC C 8,0 8,6 8,4 8,3 7,3 8,0 7,7 7,7 8,35 7,70 9,800 0,5 25,350
9 Alhona Khmelinskaia / Leticia Blanc GGC C 7,4 7,5 7,2 7,5 7,5 7,2 7,0 7,6 7,45 7,35 9,600 0,5 23,900

10 Andreia Sousa / Raquel Estrela ARDOG C 7,4 6,9 7,3 6,7 6,8 6,6 6,6 6,7 7,10 6,65 10,000 23,750
11 Andreia Gonçalves / Ana Pratas AACo C 6,6 6,9 6,8 6,8 7,2 7,0 6,9 7,2 6,80 7,10 10,000 0,6 23,300
12 Silvia Sousa / Sofia Pereira GCL C 8,2 8,3 8,2 7,8 7,4 7,7 7,4 7,6 8,20 7,50 9,400 2,0 23,100
13 Sandra Couceiro / Catarina Santos AACo C 6,2 6,0 6,1 5,2 6,8 6,8 7,2 7,5 6,05 7,00 10,000 0,3 22,750
14 Marisa Trindade / Catarina Soares SFAL C 6,3 5,8 6,1 6,6 6,3 6,5 6,3 6,5 6,20 6,40 10,000 0,3 22,300
15 Ana Matos / Mª Laura Santos AACo C 6,0 5,9 5,9 5,7 7,0 6,4 6,0 6,1 5,90 6,25 9,800 2,5 19,450

Sara Pimenta / Filipa Gomes GCM C Falta
Joana Claudino / Sara Palma AGISC C Falta
Teresa Freire / Sara Tenrinho FCB C Falta

Pares Mistos Juvenis Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Pedro Vale / Inês Vieira GGC C 8,7 8,6 8,9 8,4 7,7 8,0 8,3 8,3 8,65 8,15 9,400 26,200
2 Miguel Pavão / Ana Pirralha AGISC C 8,3 8,2 8,0 8,2 7,5 7,6 7,6 7,7 8,20 7,60 9,600 0,3 25,100
3 Ricardo Martins / Rita Claro SCF C 7,8 7,4 7,8 7,8 7,5 7,6 7,7 8,0 7,80 7,65 9,400 0,5 24,350
4 Filipe Norton / Filipa Silva SpCP C 7,7 7,0 7,5 7,2 7,6 7,9 8,0 7,5 7,35 7,75 9,800 0,6 24,300
5 Pedro Custódio / Magda Silva CRCP C 6,3 5,6 6,2 5,9 6,3 6,9 6,7 6,8 6,05 6,75 9,400 0,6 21,600
6 Filipe Guerra / Ana Inês APAGL C 7,3 7,2 6,9 7,5 7,0 6,9 7,4 7,3 7,25 7,15 9,200 2,1 21,500

José        / Maria Nogueira GCT C Falta
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Campeonato Nacional de Ginástica Acrobática Resultados

Pares Masculinos Juvenis Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Tiago Rodrigues / Ivo Gabadinho GGC C 9,0 8,9 9,0 8,8 7,3 7,8 8,1 8,0 8,95 7,90 10,000 0,5 26,350
2 João Costa / Ângelo Pereira ACMa C 7,5 8,5 8,2 8,1 7,2 7,5 6,9 7,7 8,15 7,35 10,000 25,500
3 João Ribeiro / Rui Silva ARDOG C 8,1 8,2 7,6 8,0 7,7 7,2 8,2 7,3 8,05 7,50 10,000 0,5 25,050
4 Carlos Sousa / Luís Afonso LDC C 7,7 7,9 8,0 8,4 7,3 7,6 7,2 7,8 7,95 7,45 9,800 0,5 24,700
5 Pedro Calheiros / Lourenço Santos AACo C 5,5 6,2 5,5 6,0 6,0 6,0 5,9 5,9 5,75 5,95 9,800 1,0 20,500
6 João Ferreira / Cyrill Rosa SCF C 7,4 7,0 6,9 7,0 6,0 6,5 6,0 5,5 7,00 6,00 9,600 2,5 20,100
7 André Nunes / João Rodrigo SCFr C 5,0 5,9 5,4 5,4 4,4 4,7 5,2 5,4 5,40 4,95 9,600 2,5 17,450

Joao Lopes / José Cachulo CUAB/AGISC C Falta

Trios Femininos Juvenis Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Kátia Barbosa / Stephenie Medeiros / Rosa Silva ACMa C 9,2 9,2 9,1 9,3 8,6 8,6 8,5 8,9 9,20 8,60 10,000 27,800
2 Ana Pereira / Joana Correia / Heloise da Silveira GCP C 9,2 9,1 9,4 9,1 8,5 8,5 8,8 8,7 9,15 8,60 10,000 27,750
3 Rita Figueiredo / Sara Pedro / Ana Paiva GCM C 8,6 8,9 9,0 8,9 8,5 8,7 9,2 8,5 8,90 8,60 10,000 27,500
4 Inês Pereira / Ana Fernandes / Micaela Bandinha GGC C 8,6 8,6 8,9 8,9 8,2 8,2 8,3 8,2 8,75 8,20 10,000 26,950
5 Cátia Estêvão / Marta Ramos / Natália Galagan SFUS C 8,6 8,6 8,6 8,5 7,6 8,3 8,4 8,2 8,60 8,25 10,000 26,850
6 Filipa Lima / Joaa Espada / Cátia Elias LDC C 8,5 8,3 8,6 8,3 7,9 8,4 8,7 7,7 8,40 8,15 10,000 26,550
7 Joana Cassiano / Adriana Afonso / Mafalda Brás GGC C 8,5 8,5 8,2 8,4 7,8 7,9 8,4 8,2 8,45 8,05 10,000 26,500
8 Silvia Gomes / Joana Ribeiro / Leonor Ribeiro GDSC C 8,0 8,1 8,3 8,2 7,8 8,2 7,9 8,4 8,15 8,05 10,000 26,200
9 Inês Barros / Inês Barros / Inês Calafate GCV C 8,1 8,7 7,5 8,2 8,0 7,5 8,4 7,9 8,15 7,95 10,000 26,100

10 Inês Martins / Sara Coutinho / Cláudia Rodrigues AACo C 7,9 8,0 8,2 8,0 8,0 7,3 7,8 7,7 8,00 7,75 10,000 25,750
11 Maria Rosa / Gisela Damásio / Inês Poupado GCT C 8,4 8,4 8,2 8,0 7,9 8,1 8,3 8,6 8,30 8,20 10,000 0,8 25,700
12 Carolina Correia / Andreia Custódio / Micaela Faquinéu LDC C 8,0 8,1 8,2 8,2 8,1 7,6 8,5 7,6 8,15 7,85 9,600 25,600
13 Ana Marujo / Mariana Borralho / Raquel Ferreira SCFr C 7,7 8,0 8,0 8,0 7,5 7,6 8,0 7,0 8,00 7,55 10,000 25,550
14 Raquel Santos / Patrícia Matias / Patrícia Santos GDAC C 8,6 8,2 8,0 8,2 7,6 8,0 7,2 7,4 8,20 7,50 10,000 0,3 25,400
15 Patrícia Domingos / Filipa Rodrigues / Inês Dias GGC C 7,6 8,1 7,1 7,7 7,5 7,7 7,7 7,4 7,65 7,60 10,000 0,3 24,950
16 Inês Leitão / Andreia Costa / Vanessa Mendes GCT C 7,0 7,6 7,3 7,5 7,4 7,5 8,2 7,5 7,40 7,50 10,000 0,3 24,600
17 Ana Monteiro / Susana Lopes / Patrícia Gordalina ARDOG C 6,4 6,9 7,0 6,9 7,2 7,6 6,0 7,0 6,90 7,10 9,600 0,3 23,300
18 Magda Lores / Andeia Jesus / Rita Nascimento LDC C 7,7 8,1 7,7 7,8 8,5 7,9 8,0 8,7 7,75 8,25 9,800 2,9 22,900
19 Carolina Bacalhau / Ana Bandeira / Joana Ferreira AACo C 6,0 7,0 6,5 7,0 7,1 7,5 6,6 6,4 6,75 6,85 9,800 1,0 22,400
20 Joana Monteiro / Soraia Anastácio / Mónica Guerreiro GCL C 8,2 8,4 8,5 8,2 7,1 7,3 7,7 7,0 8,30 7,20 9,800 4,4 20,900
21 Ana Seco / Inês Valentim / Mª Inês Carneiro AACo C 5,6 6,1 5,3 6,1 6,5 6,5 5,5 6,5 5,85 6,50 9,800 1,6 20,550
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Campeonato Nacional de Ginástica Acrobática Resultados

Raquel Braz / Filipa Garrido / Cláudia Pinto GMNA C Falta

Quadras Masculinas Juvenis Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Alexandre Sousa / Ricardo Santos / Tiago Rodrigues / Ivo Gabadinho GGC C 8,0 7,8 8,1 7,5 7,0 7,6 8,0 7,8 7,90 7,70 10,000 0,5 25,100
2 Carlos Sousa / Fábio Viegas / André Albano / Luís Afonso LDC C 7,2 6,2 6,7 7,4 7,7 7,5 7,5 7,3 6,95 7,50 9,200 0,8 22,850
3 Ricardo Martins / Miguel Ponte / João Ferreira / Cyrill Brito SCF C 4,8 4,6 5,6 5,1 5,5 5,5 5,5 5,7 4,95 5,50 10,000 1,0 19,450
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Campeonato Nacional de Ginástica Acrobática Resultados

Equipas Juvenis
1 Acro Clube da Maia Nota Comb.

Catarina Magalhães / Ana Pereira 25,850
Pedro Calheiros / Lourenço Santos 25,500
Inês Martins / Sara Coutinho / Cláudia Rodrigues 27,800

2 Gimnofaro Ginásio Clube - Equipa A Nota Comb.

Ana Caldeira / Catarina Pinheiro 25,950
Pedro Vale / Inês Vieira 26,200
Inês Pereira / Ana Fernandes / Micaela Bandinha 26,950
Alexandre Sousa / Ricardo Santos / Tiago Rodrigues / Ivo Gabadinho 25,100

3 Gimnofaro Ginásio Clube - Equipa B Nota Comb.

Alhona Khmelinskaia / Leticia Blanc 23,900
Tiago Rodrigues / Ivo Gabadinho 26,350
Joana Cassiano / Adriana Afonso / Mafalda Brás 26,500

4 Assoc. Recr. e Desp. dos Outeiros da Gândara Nota Comb.

Andreia Sousa/Raquel Estrela 23,750
João Ribeiro/Rui Silva 25,050
Ana Moreira/Susana Lopes/Patrícia Gordalina 23,300

5 Louletano Desportos Clube Nota Comb.

Carlos Sousa / Luis Afonso 24,700
Magda Lores / Andreia Jesus / Rita Nascimento 22,900
Carlos Sousa/Fabio Viegas/André Albano/Luis Afonso 22,850

6 Associação Académica de Coimbra Nota Comb.

Sandra Couceiro/Catarina Santos 22,750
Pedro Calheiros/Lourenço Santos 20,500
Inês Martins/Sara Coutinho/Cláudia Lopes 25,750

7 Sporting Clube Farense Nota Comb.

Ricardo Martins/Rita Claro 24,350
João Ferreira/Cyrill Rosa 20,100
Ricardo Martins/Miguel Ponte/João Ferreira/Cyrill Brito 19,450

72,100

69,000

63,900

Final

Final

Final

70,450

Final

Final

Final

Final

79,150

79,100

76,750
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Campeonato Nacional de Ginástica Acrobática Resultados

Pares Mistos Juniores A Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Ana Martins / Inês Luz ACMa E 8,8 9,0 8,7 8,8 8,9 9,0 8,9 9,0 8,80 8,95 10,000 27,750

Ana Martins / Inês Luz ACMa D 8,5 8,9 8,9 8,9 8,1 8,0 8,2 8,3 8,90 8,15 9,700 26,750
54,500

Ana Martins / Ines Luz ACM C 9,0 9,0 8,8 8,9 8,5 8,8 8,4 9,0 8,95 8,65 10,000 27,600

Pares Femininos Juniores A Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Vítor Silva / Mª João Ganito GCP D 7,9 8,4 8,5 8,8 8,9 8,5 8,4 8,6 8,45 8,55 10,000 27,000

Vítor Silva / Mª João Ganito GCP E 8,6 8,8 8,4 8,7 9,4 9,4 9,4 9,2 8,65 9,40 10,000 28,050
55,050

Vitor Silva / Maria João Ganito GCP C 8,4 8,7 9,0 8,8 9,0 9,0 9,3 8,9 8,75 9,00 10,000 27,750

Trios Femininos Juniores A Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Sofia Costa / Sara Galvão / Vera Dias GCP E 9,4 9,4 9,2 9,4 9,1 9,0 9,3 9,2 9,40 9,15 10,000 28,550

Sofia Costa / Sara Galvão / Vera Dias GCP D 8,7 9,1 9,0 9,0 8,9 9,0 9,4 9,1 9,00 9,05 10,000 28,050
56,600

Sofia Costa / Sara Galvão / Vera Dias C 9,2 9,1 9,0 9,0 9,1 9,3 9,3 9,2 9,05 9,25 10,000 28,300

2 Inês Silva / Rosa Rocha / Ana Pereira ACMa E 8,7 8,7 8,5 8,8 8,4 8,7 9,0 8,7 8,70 8,70 10,000 27,400
Inês Silva / Rosa Rocha / Ana Pereira ACMa D 8,1 8,9 8,4 8,0 8,4 8,6 8,7 8,9 8,25 8,65 10,000 26,900

54,300
Rosa Rocha / Inês Silva / Ana Pereira C 8,6 8,5 8,7 8,7 8,3 9,0 9,2 9,1 8,65 9,05 10,00 27,700

3 Rita Costa / Joana Magalhães / Raquel Barros ACMa D 8,3 8,9 8,8 8,3 8,1 8,2 8,8 8,4 8,55 8,30 9,900 26,750
Rita Costa / Joana Magalhães / Raquel Barros ACMa E 8,5 8,4 8,5 8,3 8,1 8,1 8,0 8,0 8,45 8,05 9,850 0,9 25,450

52,200
Rosa Rocha / Inês Silva / Ana Pereira C 8,6 8,5 8,7 8,7 8,3 9,0 9,2 9,1 8,65 9,05 10,000 27,700

Sara Marques / Filipa Costa / Catarina Mendes ACMa Falta
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Campeonato Nacional de Ginástica Acrobática Resultados

Pares Femininos Seniores A Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
Sónia Pinto / Andreia Conceição GDPC Falta

Pares Mistos Seniores A Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Nuno Vidal / Sónia Matos GGC E 7,7 7,7 7,7 8,2 8,2 8,2 7,9 7,5 7,70 8,05 9,540 25,290

Nuno Vidal / Sónia Matos GGC D 8,8 8,9 8,7 9,0 8,7 8,7 9,3 8,8 8,85 8,75 9,820 27,420
52,710

Nuno Vidal / Sónia Matos GGC C 8,0 8,4 7,7 8,0 8,2 7,8 8,1 7,9 8,00 8,00 9,150 0,3 24,850

Pares Masculinos Seniores A Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Telmo Dias / Hugo Teixeira GCL E 7,2 7,1 7,1 7,2 7,7 8,2 8,0 7,7 7,15 7,85 10,000 0,6 24,400

João Maia / Tiago Figueiredo ACMa Falta

Trios Femininos Seniores A Ex E1 E2 E3 E4 A1 A2 A3 A4 EM AM Dif. Pen. FINAL
1 Joana Vicente / Débora Pinto / Joana Geada GCP E 9,1 8,7 8,7 9,4 9,0 8,9 8,6 8,7 8,90 8,80 10,010 27,710

Joana Vicente / Débora Pinto / Joana Geada GCP D 9,0 8,8 9,0 9,0 8,8 8,6 9,5 9,2 9,00 9,00 10,000 28,000
55,710

Joana Vicente / Débora Pinto / Joana Geada GCP C 8,7 9,0 9,0 8,8 8,9 8,9 8,4 8,6 8,90 8,75 10,002 27,652
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